
RUTINA CARDIO QUEMA GRASA 

Marcha en el sitio 30 rep 
Salto cruzando piernas y brazos 15 rep

Rodillas atrás 15 rep
Jumping 20 sep

Rodillas arriba 30 rep 
Zancada al frente 10 rep

Haz al menos 3 vueltas 
 


